
Δημοτικό Σχολείο Μενιδίου Αμφιλοχίας 

Σχ. Έτος: 2015-16 

Ιστορία Δ΄- ενότητα 2η –κεφ:10 ¨Σπάρτη: Η κοινωνία και το πολίτευμα¨ 
Υπεύθυνος τάξης: Γεωργακόπουλος Ανδρέας 

Οι Δωριείς κατέλαβαν την Λακωνία και δημιούργησαν ισχυρό κράτος. Οι παλιοί 

κάτοικοι έγιναν είλωτες. Τη μεγαλύτερη εξουσία είχαν οι πέντε έφοροι. Στην Απέλλα, που 

ήταν η συνέλευση του λαού, οι Σπαρτιάτες έπαιρναν μεγάλες αποφάσεις. 

Κατέλαβαν τη Λακωνία και 

ίδρυσαν ένα ισχυρό κράτος 

με πρωτεύουσα τη Σπάρτη. 

Οι Δωριείς 

Ερωτήσεις  
1. Ποιοι ήταν οι ¨είλωτες¨και ποιοι οι ¨περίοικοι; 

2. Ποιος φόβος υπήρχε στη Σπάρτη και πώς τον αντιμετώπιζαν; 

3. Τι γνωρίζεις για το πολίτευμα της Σπάρτης; 

4. Πώς έλυναν τα σοβαρά προβλήματα οι Σπαρτιάτες; 

Ο παλιοί κάτοικοι έγινα 

δούλοι ¨είλωτες¨. 

Οι περίοικοι κατοικούσαν 

γύρω από την Σπάρτη και 

ασχολούνταν με το εμπόριο. 

Το κράτος της Σπάρτης 

Μεγάλωνε. 

Οι νόμοι έγιναν πιο 

αυστηροί. 

Φόβος για επανάσταση 

από τους είλωτες. 

Οι Σπαρτιάτες 

γυμνάζονταν 

καθημερινά και 

ασχολούνταν με 

πολεμικά έργα. 

Το πολίτευμα της Σπάρτης 

Είχαν δύο βασιλιάδες 

που δεν είχαν όμως 

μεγάλη εξουσία. 

Όταν ξεσπούσε 

πόλεμος γίνονταν 

αρχηγοί του στρατού. 

Οι πέντε έφοροι. Ήταν 

ισχυροί και διοικούσαν 

το κράτος. 

Η Απέλλα ήταν η 

συνέλευση του λαού. 

Συζητούσαν σοβαρά 

θέματα του κράτους. 

Έπαιρναν μέρος 

Σπαρτιάτες πάνω από 

30 ετών. 


