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Ιστορία Δ΄- ενότητα 2η –κεφ:11 ¨Σπάρτη: Η ζωή στην πόλη¨ 
Υπεύθυνος τάξης: Γεωργακόπουλος Ανδρέας 

Οι Σπαρτιάτες ασχολούνταν κυρίως με την πολιτική και την πολεμική τέχνη. Τα αγόρια 

και τα κορίτσια συνήθιζαν από πολύ μικρά σε αυτόν τον τρόπο ζωής. Οι Σπαρτιάτες δεν 

αγαπούσαν την πολυτέλεια. 

Έμοιαζε με ένα μεγάλο 

στρατόπεδο. 

Η ζωή στη Σπάρτη 

Ερωτήσεις  
1. Ποιος έφτιαξε τους νόμους στη Σπάρτη; 

2. Ποια ήταν η εκπαίδευση των αγοριών στη Σπάρτη; 

3. Ποια η θέση των γυναικών στη Σπάρτη; 

4. Πώς προετοιμάζονταν πολεμικά οι Σπαρτιάτες; 

Οι νόμοι ήταν πολύ 

αυστηροί. 

Λυκούργος (νομοθέτης) 

Τα αγόρια 

Μέχρι 7 χρονών 

έμεναν στο σπίτι. 

Την εκπαίδευση 

αναλάμβανε η 

πόλη. 

Συνήθιζαν στη 

σκληρή ζωή και να 

ξεπερνούν τις 

δυσκολίες. 

Μάθαιναν την 

πολεμική τέχνη. 

Μάθαιναν 

ανάγνωση, 

γραφή, μουσική 

και χορό. 

 Έμεναν σε σκηνές. 

 Έτρωγαν όλοι μαζί 

(μέλας ζωμός). 

 Ήταν αγαπημένοι. 

Δημιούργησαν τον πιο ισχυρό 

στρατό εκείνης της εποχής. Η 

σπαρτιατική φάλαγγα ήταν 

ανίκητη για πολλά χρόνια. 

Τα κορίτσια 

Μορφώνονταν 

όπως και τα 

αγόρια. 

Ασκούνταν στα 

γυμναστήρια. 

Φορούσαν κοντά 

φορέματα. 

Έπαιρναν μέρος 

στις γιορτές. 

Έπρεπε, 

αργότερα να 

γίνουν άξιες 

μητέρες. 

Τα χρήματα 

Ήταν σιδερένια και είχαν μικρή 

αξία. 

Οι Σπαρτιάτες 

 Δεν αγαπούσαν την πολυτέλεια. 

 Ένιωθαν περήφανοι για την 

καταγωγή τους. 

 Ήταν ξακουστοί για την φιλοπατρία 

τους και την ανδρεία τους. 


